
 ALERTA 
PGHM ARIEGE

Para ser lo más eficaz posible en caso de problema o 
de accidente en montaña, conviene ante todo guardar la 
sangre frìa y notar las informaciones siguientes. Basta con 
recordar  las  letras  :  Q.Q.D.C.C.  que  corresponden 
respectivamente a las preguntas ¿Quién? ¿Qué? ¿Dònde? 
¿Cuándo?  ¿Cuánto?.  Hay  que  añadir  las  condiciones 
meteorológicas del lugar y entonces la alerta será eficaz y 
completa.

• Numero de alerta : PGHM 00 33 5 61 64 22 58 / 
Centro Llamada de Emergencia 112 

• Q : ¿Quién? : Apellido y numero de llamada 

• Q : ¿Qué? : Clase de accidente, gravedad 
(consciente...)
 

• D : ¿Dónde? : Lugar, punto característico, itinerario, 
altura 

• C : ¿Cuándo? : Hora del accidente 

• C : ¿Cuánto? : Número de víctimas, de personas 

• ¿Meteorología? : Viento, visibilidad, nieve 


